
T1031 アブドミナルボード

点検整備計画

項目 毎日 毎週 毎月 3ｶ月 毎年 備考

1 外観、フレーム ● 清掃/毎日

2 シート、パッド ● 汚れを拭き取ります

3 ボルト、ナット ●
緩み、がたつきを確認し必要に応じて
増し締め

4 桟 ● ねじの緩み、さびの確認

5 ポップピン 〇 ● ゆるみ、ガタツキの確認、注油

４ 桟

１ 外観、フレーム

３ ボルト、ナット

２ シート、パッド

５ ポップピン

●毎日
1.乾いたタオルで外装汚れを拭き取ります。

2.乾いたタオルで落ちない汚れは、水で薄めた中性洗剤と水を混ぜたもので湿らせた清潔な糸くずの
出ないタオルで汚れを拭き取ります。

3.パッド、シートに異常がないか確認。

3.フレームにガタツキがないか確認。

●週1回
1.ボルト、ナットを点検し、緩みがあれば増し締めします。
2.桟、パッド部（メッキ部）に防錆オイルを薄く塗布。

●注意
・この製品の保守を行うときは、標準の安全上の注意事項に従ってください。
・アンモニア、またはその他の有害な化学物質を含むクリーナーは使用しないでください。
・製品に直接液体をスプレーしたりしないでください。
※金属部に塩素系消毒液は使用しないでください。


